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Charlotte MOYSAN 
Psychologue & docteure en Entrepreneuriat 

- Formatrice accréditée aux premiers secours 

en santé mentale (PSSM) 

Psychologue depuis près de 20 ans 

J’ai tout d’abord accompagné des jeunes en quête d’orientation, puis des adultes en reconversion. Chez ces 
adultes, la rencontre avait souvent lieu après une expérience professionnelle qui ne leur convenait plus… 
Aussi, je rencontrais souvent des personnes épuisées, à bout de souffle qui ne croyaient plus en leur travail, 
en leur choix de carrière… Finalement, j’étais confrontée à des personnes en risque de burnout (épuisé) ou 
en brown-out (perte de sens au travail), voire parfois en bore-out (ennui au travail)… 

A mon arrivée dans le Sud, près de Montpellier j’ai voulu me former aux risques psychosociaux (gestion du 
stress, burnout,…) auxquels j’étais finalement souvent confrontée. Lors de cette formation, j’ai rencontré le 
Professeur Olivier Torrès Président-fondateur de l’Observatoire Amarok, premier observatoire à vocation 
scientifique et sociétale, dédié à la santé du dirigeant de PME. Cette rencontre a été un déclic ! 

Pour avoir été indépendante moi-même pendant près de 10 ans, je prenais conscience de l’importance, 
voire la nécessité de m’occuper de cette population bien trop souvent oubliée… Et c’est ainsi que j’ai 
transformé ce déclic en un projet. Sous la direction du Pr Torrès, j’ai réalisé une thèse sur la question de la 
santé mentale des dirigeants de PME, plus précisément sur l’impact de la fonction entrepreneuriale sur le 
risque de burnout et le risque suicidaire patronal. J’ai suivi une centaine de dirigeants de PME en visio et le 
résultat a été concluant … 

Aujourd’hui, je me suis armée pour vous accompagner au mieux ! 
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